
Zijn fretmissie? 
Positieve gezondheid uitdragen én zelf opgroeien in
onze kansrijke omgeving: de wereld ligt aan zijn poten.
Hij eet en drinkt gezond, hij sport, speelt én is cultureel
actief. In principe dan hè, want af en toe haalt hij een
frats uit waarvan hij leert. Freddy is een super 
sociale fret: hij zorgt ervoor dat iedereen 
meedoet. Spelenderwijs ontdekt
Freddy dit mooie stukje Twente. 
Vol jeugdige energie gaat hij 
op reis door onze 
20 kernen. 

Freddy de Fret is dé Fit & Vitaal
mascotte van de gemeenten
Dinkelland en Tubbergen. 



Optioneel: Trek het blauwe koelvest aan voor verkoeling in het pak
(Let op! Koelelementen dien je zelf tijdig in de vriezer te doen);

1.

Trek de witte romper aan en maak de rits aan de achterzijde dicht;2.
Trek het bruine pak aan en maak de rits aan de achterzijde dicht; 3.
Doe de gele broek aan, klik de zwarte bretels vast, stel deze op
jouw maat af zodat het niet afzakt en maak aan de achterzijde het
klittenband en haakje boven de staart vast;

4.

Trek het blauwe shirt aan met het Fit & Vitaal logo aan de voorzijde
en de naam Freddy op de achterzijde;

5.

Doe de twee brede witte banden om de enkels om
het bruine pak heen; 

6.

Ga met sokken of blote voeten in de beide
schoenen en zorg dat het zwarte elastiek
daarin onder je voet zit;

7.

Doe de twee dunne witte banden met het
juiste gemeentelogo ieder om een arm;

8.

Optioneel: Zet de ventilator in de kop
van de mascotte aan door het schuifje
omhoog te schuiven;

9.

Zet de kop van de mascotte op je
hoofd en zorg ervoor dat het zwarte
elastiek onder je kin zit;

10.

Doe tot slot de twee handschoenen
aan en zorg ervoor dat deze zo ver
mogelijk onder de mouwen van het
pak zijn geschoven om geen eigen
huid meer te zien. 

11.

HANDLEIDING MASCOTTEPAK FREDDY



Bij het lenen van Freddy is enkel het mascottepak
inbegrepen, u dient zelf iemand te regelen die in het
mascottepak gaat en daarmee dus de rol van Freddy
vervult;
U dient het mascottepak zowel zelf op te halen als zelf
terug te brengen op het gemeentehuis te Tubbergen of te
Denekamp, tenzij anders is afgesproken met de
betreffende contactpersoon;
Over het algemeen kan de persoon in het mascottepak
redelijk wat zien, maar het hebben van een begeleider bij
de mascotte is wel wenselijk om ervoor te zorgen dat alles
goed verloopt;
De mascotte Freddy kan zelf niet praten, als er vragen
gesteld worden dan kan de begeleider deze eventueel
beantwoorden; 
De mascotte Freddy dient voor de mensen (kinderen) een
rolmodel te zijn waarin hij positieve gezondheid uitdraagt.
Er is dan ook de verwachting dat hij door u op deze manier
wordt ingezet en niet bij ongezonde activiteiten en
handelingen is betrokken. 
Freddy is net als alle jonge kinderen wel eens ondeugend,
dus kleine fratsen mogen prima uitgehaald worden. Let
daarbij wel op ieder zijn veiligheid. 

GEBRUIKERSVOORWAARDEN 
MASCOTTEPAK FREDDY



Hang de mascotte na elk gebruik uit. Berg hem pas op zodra hij
geheel droog is.
Na elk gebruik, is het verstandig om de binnenkant van het hoofd
met een zachte doek en warm water met wasmiddel schoon te
maken. Zo verwijdert u het zweet en blijft het hoofd lekker fris
ruiken. Gebruik hiervoor geen parfum of deodorant. Dit kan er
namelijk voor zorgen dat de kleuren aangetast worden en dat het
een andere mascotte drager later kan irriteren.
Wanneer er een vlek in het pak is gekomen, probeer deze dan zo
snel mogelijk schoon te maken. Een vlek kunt u het beste met
een vochtige doek verwijderen, wanneer nodig gebruikt u een
vlekkenverwijderaar die kleur vast is (bijv. Vanish oxi action)
Controleer de mascotte na ieder gebruik op beschadigingen.
Doen alle ritssluitingen het nog? Raken bepaalde naden los? Hoe
ziet het hoofd er nog uit? Meldt het bij ons als er beschadigingen
zijn zodat het op tijd gerepareerd kan worden. 

ONDERHOUD & SCHOONMAAK 
MASCOTTEPAK FREDDY


